Fur Eltern,

¥ die stdndig an alles denken (miissen)!
o sich Uberfordert fiihlen
o sich nach Pause & Leichtigkeit sehnen
& mit Kindern von 0-3
o und Schwangere mit Partner*innen
Module
1: Kopfchaos? Einfluhrung in die Mentale Gesundheit
2: Genervt? Wege zur Stressbewaltigung
3: Uberfordert? Strategien fur den Alltagszirkus
4: In Balance? Bewegung, Erndhrung & co. fiir mehr
Power im Alltag
5: Bin das noch ich? Korper und Gefiihle im Wandel
6: Keine Kraft? Finde deine Stdrken
-
Weitere Infos & Anmeldung
zum Kostenfreien Kurs hier: =]
bl
o Kontaktdaten:
el Hlindnisin Tel.: 0391 72 77 640
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